Se Pr’ arer a lanesthésie, aux interventions
chirurglcales, aux examens médicaux

Traiter les douleurs ai@ués et chroniques

Diminuer le stress Péri opéra+oire,
la Pholoie du soin

Aider au sevrage +aba9ia|ue,

Diminuer les effets secondaires des traitements

Avec |’hy|9nose et
I’au+o-hy|9nose
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Quand I'hypnose

nous soulage

L’hypnose peut soulager certains maux physiques
ou psychiques. Loin des spectacles télévisés, I'hyp-
nose médicale a des vertus santé désormais recon-
nues et prouvees pour certaines applications.

Depuis quelques années, I'nypnose médicale connait
un regain d’intérét que ce soit de la part des prati-
ciens ou des malades, désireux d’essayer des mé-
thodes alternatives et/ou complémentaires aux mé-
dicaments. Dans le cadre de traitement de douleurs
(aigués ou chroniques), d’addictions ou de phobies,
I'nypnose médicale commence a se faire une place
dans les hopitaux et cabinets de praticiens.

Qu’est-ce que I’hypnose médicale ?

Il s’agit d’une technique qui plonge le patient
dans un état de conscience modifié entre
veille et sommeil (’état hypnotique) qui per-
met au praticien d’intervenir pour soulager les
maux et troubles.

A I'aide d’associations d’idées et/ou de sugges-
tions, le praticien aide le patient a comprendre,
accepter, gérer certaines situations qui le font
souffrir.

La pratique ne soigne pas la pathologie mais bien la
facon dont la personne I'appréhende.

On utilise I'hypnose pour traiter la douleur aigué liée aux
soins, aux pigres, perfusions ou lors d’accouchement.

Elle est également utilisée pour soulager les douleurs
chroniques (migraine, lombalgie...) ou comme anes-
thésiant en petite chirurgie ou dentisterie.

’hypnose médicale est particulierement intéressante
pour traiter la douleur liée aux gestes invasifs chez I'en-
fant et 'adolescent et pour les effets secondaires des
chimiothérapies cancéreuses. Elle est aussi pratiquée
en soins palliatifs.

’hypnose tient donc une place importante dans les
traitements antidouleur, en complément des indica-
tions médicamenteuses. Son efficacité a été également
prouvée dans la réduction du stress en cas d’opération
chirurgicale et peut étre une aide complémentaire dans
le traitement de la dépression.

Témoignage de Madame D. Juillet 2017

;e tiens a remercifer F(édérique Roussel, IADE en fonction 3 Ja Polyclinique
e Franche-Comte,, qui m'a permis de bénéficier d’une seance d’hypnose
en vue de ma cholécystectomie en date au 19/04/17,

J'ai pu coqstater l'impact de cette séance en amont de I'acte chirurgical,

gur tr?va ;/Jr/sz en charge de I'anxiété Ppré-opératoire. En effet Jje me suis !
entie plus detendue, apaisée gréce 4 des exercices Gl

m'avait montrés, R

J'ai pu gére( p/uts fac{lement I’'anxiété, voire | ‘angoisse, mais aussi les

douleurs, pre-'ope.ra.tmres devenues inexistantes. En ce qui concerne le

post-opératoire, j’ai pu .constater Egalement une diminution trés nette

deg dou{eurs. Eq effeti Je n‘ai pratiquement pas pris d’antalgique. Je

;S)UI’S vra;ment tres satisfaite, et je recommanderais de bénéficier d’une
reparation via I'hypnose en vue d’une o ération chirurgi

i Ji] irurgicale, vu les

Avec tous mes remerciements, Cordialement.




Contact

Frédérique ROUSSEL
Infirmiére anesthésiste dipldbmée d’état
Diplébmée de I'institut francais d’hypnose

Vous pouvez prendre rendez-vous au
06 87 09 39 58

Tarif : 1 heure (50 euros)
Prise en charge possible par certaines mutuelles

Les consultations ont lieu dans les locaux de la
Polyclinique de Franche-Comté - 4 rue Rodin a
Besangon.
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Rejoignez-nous sur n

www.polyclinique-franchecomte.fr
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